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पाठ ५१ 

१. येहूद-ह.लाई 1श3ा 4दन शु. गदा8 येशू क:त वष8को हुनुहु?@यो ? 

- ३० वष8को । 
 

२. येशूले :तनीह.लाई 1सकाउनुभएको परमेNवरको सुसमाचार के Pथयो ? 

- येशूले :तनीह.लाई सुनाउनुभएको सुसमाचार यह- Pथयो Rक यSयTप हाUो पापको सजायको दWड मZृयु 
नै हो तर प:न परमेNवरले हाUो :नि]त उSधारकता8 पठाउनुभएको छ । 
 

३. परमेNवरले मा:नसह.को उSधारको :नि]त पठाउनुभएका उSधारकता8 को हुनुहु?@यो ? 

- येशू । 
 

४. येशूले समय आएको छ र परमेNवरको राbय निजकै छ भ?नुको अथ8 के हो ? 

- येशूले उSधारकता8को समय आएको छ र परमेNवरको राbयले शैतानको राbयलाई चाँड ैनै परािजत गनeछ 
भ?नुभएको हो । 

 
५. मा:नसले परमेNवरलाई खुशी पानe एउटै तhरका के हो ? 

- परमेNवरको वचनमा TवNवास गरेर । 
 

६. येशूले Rकन मा:नसह.लाई आफूसँग रहन भ?नुभयो ? 

- Rकनभने येशू :तनीह.लाई 1सकाउन चाहनुहु?@यो ताRक :तनीह. अ. मा:नसह.लाई परमेNवरको बारेमा 
1सकाउन सकून ्। 
 

७. nयवoथाका 1श3कह. को Pथए ? 

- :तनीह. फhरसी Pथए । 
 

८. फhरसीह.ले 4दने 1श3ाभ?दा येशूले 4दने 1श3ा कसर- फरक Pथयो ? 

- Rकनभने येशू परमेNवर हुनुहु?@यो Zयसैले येशू Tपता परमेNवरलाई Pच?नुहु?@यो । 

- फhरसीह. Tपता परमेNवरलाई Pच?दैनथे । 

- Rकनभने येशू परमेNवर हुनुहु?@यो Zयसैले येशूले परमेNवरको वचनमा TवNवास गनु8भयो । 

- फhरसीह.ले परमेNवरको वचनमा TवNवास गदqनथे । 
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९. आ4दमा :तनीह. शैतानका सहयोगी शैतान ब?नुभ?दा प4हले :तनीह. के Pथए ? 

- आ4दमा शैतानका सहयोगी शैतानह. असल oवग8दतूह. Pथए :तनीह.लाई परमेNवरले सिृsट गनु8भएको 
Pथयो तर :तनीह.ले शैतानलाई साथ Pथए र दsुट बने । 
 

१०. के Zयस सहयोगी शैतानलाई 1श3ा 4दइहरनुहुने मा:नस येशू हुनुहु?छ भनी थाहा Pथयो ? 

- थाहा Pथयो । 
 

११. कुsटरोग जoतै पाप कसर- उoतै हो ? 

- जसर- मा:नसले आफू आफैलाई कुsटरोगबाट बचाउन सuदैन Zयसर- नै हामी आफूले आफैलाई पापबाट 
बचाउन सuदैनv । 

- जसर- अ. मा:नसले कुsटरोग लागेको रोगीलाई बचाउन सuदैन Zयसर- नै अ. कुनै मा:नसले हामीलाई 
पापबाट बचाउन सuदैन । 

- जसर- Zयस मा:नसलाई कुsटरोगबाट येशूले माw ैबचाउन सuनुहु?@यो Zयसैगर- येशूले माw ैहाUो पापको 
उपचार गन8 सuनुहु?छ । 
 

- एक4दन :नकोदेमस नाउँ गरेका एकजना मा:नस येशूलाई भेxन गए । 
 

यूह?ना ३:१-२ पद पढv । 
 

Zयहाँ :नकोदेमस नाउँ भएको एकजना मा:नस Pथए। :तनी फhरसीह. म{ये एक अ:न यहूद-ह.का 
अगुवाह. म{ये एकजना Pथए। 2 एक-रात :नकोदेमस येशूकहाँ आए। उनले भने, “र|बी, हामी जा?दछौ 
तपा~ परमेNवरSवारा पठाएको एकजना 1श3क हुनुहु?छ। Rकनभने परमेNवरको सहयोग �बना तपा~ले जुन 
चमZकारह. गनु8 हँुदैछ कुनै मा:नसले गनु8 सuतैन। 

 
- धेरै जना यहूद-ह.ले येशूलाई घणृा गथe । 

- धेरै मा:नसह.लाई ला�@यो Rक येशूको शिuत शैतानबाट आउछँ । 
 

- तर :नकोदेमस फरक Pथए । 

- :तनी येशूलाई घणृा गदqनथे । 
 

- :नकोदेमसले येशूलाई भेxन चाहे र उहाँलाई धेरै �Nनह. गरे । 
 

- :नकोदेमसले येशूलाई के भने ? 
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- :नकोदेमसले येशूलाई परमेNवरले पठाउनुभएको हो भ?ने कुरा आफूलाई थाहा छ भने ।  
 

- येशूलाई परमेNवरले पठाउनुभएको हो भ?ने कुरा येशूलाई कसर- थाहा भयो ? 
 

- Rकनभने येशूले धेरै चमZकारह. गhररहनुभएको Pथयो जुन परमेNवरले माw ैगन8 सuनुहु?@यो । 
 

- येशूले :नकोदेमसलाई के जवाफ 4दनुभयो ? 
 

यूह?ना ३:३ पद पढv । 
 

3 येशूले उ�र 4दनु भयो, “म :तमीलाई सZय कुरा भ?छु। मा:नस फेhर एकप�ट ज?मनु पछ8। य4द मा:नस 
फेhर ज?मेन भने, Zयसले परमेNवरको राbयमा �वेश पाउने छैन।” 

 
- नयाँ गhर नजि?मएस]म कसैले प:न oवग8को राbय दे� सuदैन भनेर येशूले भ?नुभयो । 

 
- येशूले यसो भ?नुको अथ8 के Pथयो ? 

 

- येशूले यसो भ?नुको अथ8 सबै मा:नसह. शैतानको अधीनमा जि?मएका छन ्Zयसैले :तनीह. नयाँ गhर 
जि?मनै पछ8 । 

 

- कसर- सबै मा:नसह. शैतानको अधीनमा जि?मएका छन ्? 
 

- जब आदम र हnवाले पाप गरे र परमेNवरको वचन उ�ल�घन गरे Zयसप:छ :तनीह. परमेNवरबाट 
अलग भए । 

 

- जब आदम र हnवाले पाप गरे र परमेNवरको वचन उ�ल�घन गरे Zयसप:छ :तनीह. शैतानको अधीनमा 
परे । 

 

- आदम र हnवाका छोरा क:यन र हा�बल शैतानको अधीनमा जि?मएका Pथए । 
 

- Rकनभने आदम र हnवाले पाप गरे र परमेNवरको वचन उल�घन गरे Zयसैले सबै मा:नसह. शैतानको 
अधीनमा छन ्। 

 

- येशूले भ?न खोbनुभएको सबै मा:नसह. शैतानको अधीनमा छन ्Zयसैले :तनीह. नयाँ गhर जि?मनुपछ8 
। 

 

- :नकोदेमसको उ�र के Pथयो ? 
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आउनुस ्यूह?ना ३:४ पद पढv । 
 
4 :नकोदेमसले भने, “एक मा:नस जो बूढो छ, ऊ फेhर कसर- ज?मन सuछ? के ऊ पुनः आमाको गभ81भw 
दो�ो प�ट पoन सuछ अ:न फेhर ज?मछ?” 
 

- :नकोदेमसले येशूले भ?नुभएको कुरा बुझेनन ्। 

- :नकोदेमसलाई मा:नस फेhर कसर- जि?म?छ भ?ने थाहा Pथएन । 
 

- :नकोदेमसले शार-hरक .पमा फेhर जि?मने कुरा गhररहेका Pथए । 
 

- के येशूले शार-hरक .पमा फेhर जि?मने कुरा गनु8भएको Pथयो ? 

- होइन । 
 

- येशूले के जवाफ 4दनुभयो ? 
 

यूह?ना ३:५ पद पढv । 
 

5 तर येशूले भ?नुभयो, “म :तमीलाई सZय कुरा भ?छु। मा?छे पा:न र आZमाबाट ज?मनु नै पछ8। य4द ऊ 
Zयसर- ज?मेन भने, परमेNवरको राbयमा �वेश गन8 सuतैन। 

 
- येशूले पानी र आZमाSवारा हामी फेhर प:न नयाँ गhर जि?मनुपछ8 । 

 
- प4हलो, येशूले भ?नुभयो हामी पानीSवारा नयाँ गhर जि?मनुपछृ । 

 

- येशूले पानीSवारा नयाँ गhर जि?मनुपछ8 भ?नुको अथ8 के Pथयो ? 
 

- पानीSवारा जि?मनु भ?नुको अथ8 बि�तoमा 1लनु हो ? 

- होइन । 

- के येशूले नयाँ गhर जि?मनका लाPग पानीको बि�तoमा 1लनैपछ8 भ?नुभएको हो ? 

- होइन । 

- के बि�तoमा 1लँदैमा हामी बचाइ?छv ? 
 

- बचाइँदैनv । 
 

- येशूले पानीSवारा जि?मने भ?नुको मतलब के हो ? 
 

- पानीले फोहरलाई के गछ8 ? 

- पानीले फोहर पखा�छ । 
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- जसर- पानीले फोहर पखा�छ Zयसैगर- सबै मा:नसह. पापबाट पखा1लनै पछ8 । 
 

- पानीSवारा जि?मनु भनेको हामीले आ�ना पापह.को पNचा�ाप गनqपछ8 ताRक परमेNवरले हाUा पापह. 
पखा�नुहोस ्। 

 

- दो�ो, येशूले भ?नुभयो हामी आZमाSवारा जि?मनुपछ8 । 
 

- आZमाSवारा जि?मनुपछ8 भनी येशूले भ?नुभएको के हो ? 
 

- जब आदम र हnवाले पाप गरे र परमेNवरको आ�ा उ�ल�घन गरे :तनीह.को आZमा परमेNवरमा मर ्यो 
। 

 

- जब आदम र हnवाले पाप गरे र परमेNवरको आ�ा उ�ल�घन गरे तब :तनीह.का आZमा �ेम र 
परमेNवरमा आ�ा पालन र उहाँमा मZृयु भ?ने कुरा थाहा पाउन सफल भयो । 

 

- Rकनभने हाUो आZमा परमेNवरमा मतृ छ Zयस कारणले परमेNवरले हाUो आZमाको :नि]त नयाँ जीवन 
4दनुहु?छ । 

 

- आZमामा नयाँ गhर जि?मनु भ?नुको अथ8 परमेNवर र पTवw आZमाले हाUो आZमालाई नयाँ जीवन 
4दनुहु?छ भ?ने हो । 

 

- पानीमा नयाँ गhर जि?मनुभनेको हामीले आ�नो पापको �ायिNच� गनु8पछ8 र परमेNवरले हाUो पाप 
पखा�नुहु?छ भनेको हो । 

 

- आZमामा नयाँ गhर जि?मनु भनेको पTवw आZमाले हाUो आZमालाई नयाँ गर- जीवन 4दनुहु?छ भनेको 
हो । 

 

- येशूले :नकोदेमसलाई नयाँ गhर जि?मनै पछ8 भनेकोमा आNचय8 नमा?न भ?नुभयो । 
 

आउनुस ्यूह?ना ३:७ पद पढv । 
 

7 अच]म नमान, मैले :तमीलाई भन�, ‘:तमी पुन जि?मनै पछ8।’ हावा जता चहा?छ Zयतै बह?छ। :तमीले 
हावा बहेको सु?छौ। 

 
- नयाँ गhर जि?मनै पछ8 भनेकोमा :नकोदेमसले Rकन आNचय8 मा?नुहँुदैन@यो ? 

 
- यहाँ येशूले भ?नुभएको कुरा ले�खएको छ । 
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आउनुस ्यूह?ना ३:६ पद पढv । 
 

6 मा?छेको शर-र आमा-बाबुबाट जि?म?छ। तर मा?छेको आिZमक जीवन आZमाबाट जि?म?छ। 
 

- येशूले शर-रले शर-रको ज?म 4द?छ र आZमाले आZमाको ज?म 4द?छ भ?नुको अथ8 के हो ? 
 

- येशूले भ?नुको मतलब शर-hरक ज?मले केवल शार-hरक ज?म माw ै4द?छ । 
 

- पTवw आZमा परमेNवरले माw ैजसले माw ैमा:नसको आZमालाई नयाँ आZमा 4दनसuनुहु?छ । 
 

- परमेNवरका अनुसार यस संसारमा दई जना मा:नस माw ैछन ्। 
 

- :तनीह. गोरा र काला मा:नसह. Pथएनन ्। 

- :तनीह� धनी र गर-ब मा:नसह. Pथएनन ्। 

- :तनीह. त.णा र बूढा मा:नस Pथएनन ्। 

- :तनीह. लो�ने मा:नस र oवाoनी मा:नस Pथएनन ्। 
 

- परमेNवरका अनुसार संसारका दईु जना मा:नसह. को हुन ्? 
 

- :तनीह. जो एक चो4ट माw ैजि?मएका हुन ्र :तनीह. जो फेhर नयाँ गhर जि?मएका हुन ्। 
 

- कसको पhरवारका मा:नसह. केवल एकचो4ट माw ैजि?मएका हुन ्? 
 

- शैतानको पhरवारका मा:नसह. । 
 

- कसको पhरवारका मा:नसह. केवल दईुचो4ट जि?मएका हुन ्? 
 

 
 
 
 
 
 
 

- :तनीह. परमेNवरका पhरवारका हुन ्। 
 

- :नकोदेमसलाई येशूले अ. के भ?नुभयो ? 
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आउनुस ्यूह?ना ३:१४-१५ पद पढv । 

14 “मोशाले म.भ1ुममा सप8लाई उठाउन ुभयो। मा:नसको पwुसँग प:न Zयoत ैछ। मा:नसको पwु 
प:न उचा1लन ुपछ8। 15 Zयसथ8 उहाँमाPथ TवNवास गनe �Zयेकले अन?त जीवन पाउनेछ।” 

- के तपा~लाई मोसा र म�भू1ममा काँसाको सप8को कथा स]झना छ ? 
 

- Rकनभने इ�ेल-ह.ले पाप गरे र परमेNवरको वचन उल�घन गरे परमेNवरले :तनीह.लाई टोuन भनेर 
सप8ह. पठाउनुभयो । 

 

- धेरैजना इ�ेल-ह. मरेप:छ बाँक�रहेका इ�ेल-ह.ले पNचा�ाप गरे । 
 

- Zयसप:छ पमरेNवरले मोसालाई काँसाको एउटा सप8 बनाउन भ?नुभयो र Zयसलाई एउटा खाँबोमा रा� 
भ?नुभयो । 

 

- य4द इ�ेल-ह.ले काँसाको सप8 हेर भने परमेNवरले :तनीह.लाई :नको पानeछु भ?नुभयो । 
 

- के इ�ेल-ह.ले सप8को टोकाइबाट आफूलाई बचाउन स3म Pथए ? 

- Pथएनन ्। 
 

- इ�ेल-ह.लाई सप8को टोकाइको मZृयुबाट बचाउन सuने एकजना को माw ैहुनुहु?@यो । 
 

- केवल परमेNवर । 
 

- परमेNवरले म�भू1ममा मोसालाई बनाउन भ?नुभएको सप8 र येशू कसर- उoतै हुनुह?छ ? 
 

- येशूले भ?नुभएको कुरा यहाँ ले�खएको छ । 
 

- जसर- काँसाको सप8 खाँबोमा टा�Pगएको Pथयो येशूले प:न टा�Pगनुप@य� । 
 

 
 
 
 
 

- काँसाको सप8 हेरेर इ�ेल-ह. :नको भएजoतै येशूले प:न उहाँमाPथ TवNवास गनeलाई बचाउनहुनेPथयो । 
 

- येशूले :नकोदेमसलाई अ. के भ?नुभयो ? 
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आउनुस ्यूह?ना ३:१६ पद पढv । 
 

16 हो, परमेNवरले संसारलाई य:त सा�ो �ेम गनु8भयो, Rक उहाँले आ�ना एकमाw पुwलाई 4दनु भयो। 
परमेNवरले आ�ना पुwलाई 4दनु भयो Zयस Sवारा उहाँमाPथ TवNवास गनe कोह-प:न नाश हुने छैन, तर 
अन?त जीवन �ा�त गनeछ। 

 
- Rकनभने परमेNवरले सबै मा:नसलाई �ेम गनु8हु?छ Zयसैले उहाँले उSधारकता8 येशू पठाउनुभयो । 

 
- य4द हामीले येशूमा TवNवास ग� यv भने हामी मनeछैनv तर येशूमा अ?नत जीवन �ा�त गनeछv । 

 

- :नकोदेमसलाई येशूले अ� के भ?नुभयो ? 
 

आउनुस ्यूह?ना ३:१७ पद पढv । 
17 परमेNवरले आ�ना पुwलाई संसारको ?याय गन8लाई पठाउनु भएको होइन। तर परमेNवरले आ�ना 
पुwलाई उहाँबाट संसार बाँचोस ्भनेर पठाउनु भएको हो। 

 

- परमेNवरले येशूलाई यस संसारमा Rकन पठाउनुभयो ? 
 

- के परमेNवरले येशूलाई यस संसारमा हाUो :न?दा गन8 पठाउनुभएको हो ? 

- होइन । 
 

- के परमेNवरले येशूलाई यस संसारमा हाUो सव8नाश गन8 पठाउनुभएको हो ? 

- होइन । 
 

- परमेNवरले येशूलाई हामीलाई पाप, मZृयु र शैतानबाट मुuत गन8 पठाउनुभएको हो । 
 

- येशूले :नकोदेमसलाई अ. के भ?नुभयो ? 
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आउनुस ्यूह?ना ३:१८ पद पढv । 
 
18 जसले परमेNवरको पुwमाPथ TवNवास गद8छ Zयो दोषी ठहhरदैंन। तर जसले TवNवास गदqन र उसको 
प4ह�यै ?याय भइसको छ ऊ व4हsकृत हु?छ। Rकनभने Zयस मा:नसले परमेNवरको एकमाw पुwमाPथ 
TवNवास गरेकोछैन। 
 

- के जसले येशूमा TवNवास गछ8न ्:तनीह. परमेNवरबाट :नि?दत हुनेछन ्? 

- छैनन ्। 
 

- के जसले येशूमा TवNवास गदqनन ्:तनीह. परमेNवरबाट :नि?दत छन ्? 

- हु?छन ्। 
 

- Rकन :तनीह. जसले येशूमा TवNवास गदqनन ्:तनीह. प4ह�यै :नि?दत छन ्? 
 

- Rकनभने :तनीह.ले उSधारकता8 येशूमा TवNवास गदqनन ्। 
 

- :नकोदेमसलाई येशूले अ. थप के कुरा भ?नुभयो ? 
 

आउनुस ्यूह?ना ३:१९-२० पद पढv । 
 

19 मा:नसह.को ?याय यह- आधारमा गhर?छः संसारमा bयो:त आएकोछ, तर मा:नसह.ले bयो:तको 
बSल-मा अ?धकार मन पराए। Rकनभने :तनीह.ले दsुट कामह. गhररहेका Pथए। 20 �Zयेक जसले दsुट-
कामह. गद8छ Zयसले bयो:तलाई घणृा गछ8। :तनी bयो:त तफ8  आउने छैन। Rकनभने उसको दsुट 
कामह. bयो:तमा दे�खनेछ। 21 तर Zयो जसले सZयको बाटो प4ह�याएर अ:न bयो:त तफ8  आउँदछ यसथ8 
यो देखाइने छ Rक उसको काम परमेNवर माफ8 त गhरएको हो। 

 
- येशूले भ?नुभयो यहाँ �काश हुनुह?छ जो संसारमा आउनुभएको छ । 

- येशूले भ?नुभयो दsुट मा:नसह. अँ{यारोमै रमाउन चाह?छन ्। 
 

- Rकन दsुट मा:नसह. अँ{यारोमै रहन चाह?छन ्? 
 

- Rकनभने :तनीह. पापलाई मन पराउँछन ्। 
 

 
 
 
 
 
 



10 
 

- Rकन मा:नसह. परमNवरको वचन सु?न मन पराउँदैनन ्। 

- Rकनभने :तनीह. पापलाई मन पराउँछन ्। 
 

- के तपा~ अँ{यारोमै रहन चाहनुहु?छ वा तपा~ परमेNवरको वचन सु?न मन पराउँनुहु?छ । 
 

 

 


